
Rotary Club Mödling                       

  Verein Initiative 100 Jahre Rotary, in Kooperation mit dem Jugendrotkreuz  

 

FREUNDE-Basisseminar 
FREUNDE ist ein österreichweites Fortbildungsprogramm für Kindergartenpersonal zum 
Thema Sucht- und Gewaltprävention basierend auf dem aktuellen Lebenskompetenz-
Ansatz der WHO. In FREUNDE-Seminaren werden  wichtige Fakten und Methoden sowohl 
zum systematischen Aufbau von Emotionsregulation, als auch zur Stärkung von Resilienz 
bei Kindern im Kindergartenalter (3-6 Jahre) vermittelt. Die gezielte Förderung notwendiger 
Lebenskompetenzen sowie das erneute  Hinterfragen der eigenen pädagogischen Haltung 
spielen hier eine sehr wesentliche  Rolle. Das FREUNDE-Programm setzt sich aus einem 
Basis- und zwei Aufbauseminaren zusammen. 
 

Kursinhalte 
Ziel: Kennenlernen des Konzeptes, Reflexion des eigenen ErzieherInnenverhaltens, 
Entwicklung förderlicher Haltungen und Methoden für die Umsetzung in der eigenen 
pädagogischen Praxis 
 

Modul/Tag 1: 
▪ Was ist FREUNDE? - konzeptionelle Eckpunkte 

▪ kindliche Entwicklung unter dem Blickwinkel von Ressourcen und Belastungen - 

Prävention von Sucht und Gewalt - Lebenskompetenzen und ihre Förderung 

▪ pädagogisches Vorhaben: „Mit viel Gefühl“ (Thema emotionale Kompetenz) 
 

Modul/Tag 2: 
▪ Kommunikation - Maßnahmen zur Interaktions- und Kommunikationsförderung – 

eigene Muster reflektieren und bearbeiten 

▪ 2. pädagogisches Vorhaben: „Platz zum Streiten“ (Thema Konflikte) 

▪ 3. pädagogisches Vorhaben: „Selber-mach-Tag“ (Thema Kommunikation),  

kurze Vorstellung weiterer pädagogischer Vorhaben 

 
Zielgruppe:  Kindergartenleiterinnen, KindergartenpädagogInnen, 

KindergartenassistentInnen 
Dauer:   2 Tage (18 Unterrichtseinheiten) 
Teilnehmeranzahl:  8 - 24 Personen  
Selbstkosten:   € 20,- pro TeilnehmerIn inkl. Arbeitsunterlagen und Verpflegung 

Siehe auch unsere Website: 
https://moedling.rotary.at/de/content/projects/show/2303 

 
Datum:   12.03. & 26.03. 2025, 9:00 bis 17:30 Uhr 
Ort:    HASSLINGER Saal; 2340 Mödling, DI W. Haßlinger Straße 3 

(10 Gehminuten v. Bahnhof Mödling) 
 

Anmeldungen bis 03.März 2025 unter:  
https://www.jugendrotkreuz.at/kindergarten-schule-lernen/freunde-programm  

https://moedling.rotary.at/de/content/projects/show/2303
https://www.jugendrotkreuz.at/kindergarten-schule-lernen/freunde-programm

